
過ごしやすい気候の中、子ども達は元気いっぱいです。ハイハイや伝い歩きで

気になるおもちゃへ一直線に向かったり、保育者と手をつないでトコトコ歩いた

りと、探索活動がますます盛んになっています！

9月前半は雨が続き、室内で過ごす日も多かったのですが、お部屋のスペース

を広くしたので、室内でも活発な子ども達！常時ハイハイランドを置いているこ

とで、最初は怖くて進めなかったお友だちも、すいすい登れるようになってきま

した 天井から吊るしている風船も叩いたり、隠れて「いないいないばあ！」を

したり。そして後半には、初めて公園までお散歩に行きました。靴を履いている

お友だちは、行きたい所へ歩いて探検！気になるものを手に取ったり、すべり台

に座ってみたり、保育者と一緒に滑ったりと楽しく体を動かしました。レジャー

シートを持って行っているので、まだ靴が無いお友だちや歩けないお友だちは、

シートに座ってお砂遊び スコップやカップを使って保育者の真似をして遊んだ

り、素手で豪快に砂を掴んで感触を楽しんだりと、室内では出来ない経験も出来

ました 10月はもっと様々な公園へ出かけ、自然に触れていきたいと思いま

す！雨が降らなければ10月20日には運動会に代わる、親子遠足を予定していま

す。心地良いお外でおやつを食べたり、体を動かしていっぱい遊んだりと、普段

の姿を少しでも見てもらえればと思っています

うみチーム 10月号



新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう10月ですね。気持ちいい

秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽しんでいる子どもたちです。

９月は、感触遊びを楽しみました。泡あそびでは、腕に塗ると手袋のようになっ

たり、地面を歩くと泡が足にくっつき、靴を履いているように見えたりと様々な体

験をしながら、面白さを感じていました 食紅で色をつけると「おいしそ！」と

友だちや保育者と飲む真似っこをしたり、色の違う泡を混ぜたりして変化も楽しん

でいました♪２回目の絵の具遊びでは、前回よりも画伯が増え、ダイナミックに遊

んでくれていましたよ そして月末には泥あそびも。初めての感覚に戸惑うお友だ

ちもいましたが、保育者が楽しんでいるのを見て、気づけばみんなドロンコに

( *´艸｀)お洗濯ありがとうございました！！

そして雨の日には、運動遊具や新聞遊び、ダンスをしました 運動会は初めて

の場所でドキドキするとは思いますが、いつもの楽しんでいる姿を見てもらえたら

なと思います！

１０月は積極的に戸外へ出て、散歩を通して友だちと手をつないで歩く経験を積

み、秋の自然探しにも行く予定です

シャワーは10/2で終了となります。毎日ご用意ありがとうございました。

だいちチーム 10月号



少しづつ暑さも和らぎ、秋の訪れを感じるようになってきました。

いよいよ運動会ですね。かけっこや運動あそびなど、身体を動かす遊びを

たくさん楽しんできたあめチームさん。鉄棒にぶら下がったり、ブタの丸

焼きをしたり、巧技台を上り下りしたり。いつも「もう一回！」と、繰り

返し挑戦してくれます。当日はいつもと違う雰囲気に緊張したり、恥ずか

しくなったりすることもあるかもしれませんが、一人ひとりが楽しんで参

加出来ることを大切にしたいと思います。子どもたちの頑張りを、あたた

かく見守ってくださいね。

また、身の回りのことに少しづつ興味をもち、着替えや靴の着脱など自

分でできることが増えてきました。その一方で、まだまだ保育者の援助を

待っている場面も。一人ひとりの「やってみよう」という気持ちを大切に

しながら、出来た喜びや達成感を味わえるように見守っていきたいと思っ

ています。

これからは過ごしやすい季節になるので、戸外でたくさん身体を動かし

たり、秋の自然に触れたりしながら、元気いっぱい遊んでいきたいと思い

ます

あめチーム10月号



にじチームがスタートして半年が過ぎ、子どもたちは心も体も大きく成長し

たなと感じる場面がたくさんあります。例えば、着替えた服を手際よくたたん

で袋に入れたり、給食の後には、自分で椅子を運んで歯みがきを始めたり。9

月から始まった当番活動でも、張り切ってお手伝いをしてくれています。

また、間近に控えた運動会に向けて、ダンスやサーキット、かけっこの練習に

も元気いっぱい取り組んでいます。初めは「難しそうだな」「ちょっと苦手かも」

と戸惑いを見せるお友だちもいたのですが…。ゆっくりでも自分の力で遊具

に取り組んだり、小さな声でも名前を言おうとしたりと、それぞれのペースで

挑戦してきました。そして、できた時には「やったー！自分もできるんだ！」と

自信につながりました。当日は、緊張してしまうかもしれませんが、子どもたち

がこれまで一生懸命取り組んできた姿を温かく見守っていただければと思い

ます。

10月は、ブログでも紹介しましたように、この1か月間準備してきた『お祭り

あそび』を予定しています。お店屋さんごっこを楽しんだり、他のクラスのお友

だちを招待したりしながら、みんなで楽しい時間を過ごしたいと思っています。

にじチーム 10月号



いよいよ運動会が近づいてきました♪ドキドキする気持ちもあるけれ

ど「できるようになったことを見てほしい 」という強い思いもあり、

自信を持って日々練習に取り組んでくれていますよ(^▽^)

一方で…「公園にも遊びに行きたいなあ～ 」という声を子どもたちか

ら頂くこともあり…（笑）ブランコやすべり台、縄跳びを楽しみながら

リフレッシュ 公園で鉄棒を見つけると「見て見て～ 」と自信満々に

前回りを披露してくれます♪園の鉄棒とは違う新鮮さがあるのでしょう

ね また、最近はくじらさんの競技に興味津々 フラッグ持って踊るく

じらさんの後ろで、エアーフラッグを手に、みんなで真似っこをしてい

る姿がとっても可愛いんです

そして。「運動会が終わったら、逆上がりと跳び箱やりたーい 」と早

くも次の目標に意気込む子どもたち

これからも「やってみたい 」の気持ちを大切に、楽しく体を動かし

ていけたらいいなあと思っています♪

そらチーム 10月号



早くも１０月になりました。今月の一大イベントといえば運動会！

子どもたちも楽しみにしながら、日々練習に取り組んでいます フ

ラッグはお家で練習する子どもも多いようですが、お家の人に披露し

たり、こそっと隠れてやってみたりと、その姿は様々なようです♪跳

び箱もはじめは「こわい」という気持ちが強く、跳び越えが難しかっ

た子どもたちも、今では自信を持ってやってみようとする姿が増えま

した♪“できたできないよりも、最後まで諦めずにやることがカッコ

いい！”ということを伝え続け、毎日頑張っています！

運動会後は、たくさん戸外で遊びながら、作品展に向けて色々な制

作を楽しんだりしていければ…と思います！

自分のことを自分でやっていこうとする姿も増えてきています！そ

の中でもやっぱり忘れてしまう事も多いですが、忘れたら貸してもら

うということも一つの経験として過ごしてもらいたいので、もし忘れ

てしまってもそっと見守っていただけると嬉しいです！

くじらチーム 10月号


